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บทคัดย่อ 
ความเป็นมาและวัตถุประสงค์ : งานวิจัยนี้มีจุดประสงค์เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์สบู่กลีเซอรีนที่มีการเติมสาร

สกัดกากกาแฟพันธุ์อะราบิกา (Coffea arabica L.) สารสกัดใบหม่อน (Morus alba L., c.v. Chiang Mai 

60) และผงกากกาแฟ เนื่องจากกากกาแฟประกอบด้วยสารประกอบฟีนอลและคาเฟอีนซึ่งมีฤทธิ์ต้านอนุมูล

อสิระ ชว่ยชะลอวยั ลดอาการบวมอกัเสบของผวิหนงั ในขณะทีห่มอ่นเปน็พชืหนดิหนึง่ทีป่ลกูมากในเขตพืน้ที่

จังหวัดลพบุรี และในใบหม่อนมีสารประกอบพอลิฟีนอลจึงมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 

วธิดีำาเนนิการวจิยั : เตรยีมสารสกดักากกาแฟโดยนำากากกาแฟจากร้านจำาหนา่ยกาแฟในจงัหวัดลพบุรีมาอบ

ด้วยเตาอบลมร้อนอุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 10 ชั่วโมง จากนั้นชั่งผงกากกาแฟ 100 กรัม สกัด

ด้วยน้ำาปราศจากไอออนปริมาตร 500 มิลลิลิตร ที่อุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 1 ชั่วโมง กรอง

ด้วยผ้าขาวบางและกระดาษกรอง (Whatman no. 1) นำาใบหม่อนจากไร่หม่อนในพื้นที่จังหวัดลพบุรีมาล้าง

ทำาความสะอาด ผึ่งลมจนแห้ง หั่นตามแนวขวางให้มีความหนาประมาณ 0.5 เซนติเมตร เตรียมสารสกัดใบ

หมอ่นโดยชัง่ใบหมอ่น 40 กรมั สกดัดว้ยน้ำาปราศจากไอออน 500 มลิลลิติร อณุหภมู ิ100 องศาเซลเซยีส เปน็

เวลา 1 ชั่วโมง จากนั้นกรองด้วยผ้าขาวบางและกระดาษกรอง เตรียมสบู่ทั้งหมด 8 สูตร ได้แก่ สบู่ชุดควบคุม

(สูตร S1) สบู่เติมสารสกัดกากกาแฟ 3 สูตร (สูตร S2-S4) สบู่เติมสารสกัดกากกาแฟและสารสกัดใบหม่อน 

1 สูตร (สูตร S5) สบู่เติมสารสกัดกากกาแฟและผงกากกาแฟ 2 สูตร (สูตร S6-S7) และสบู่เติมสารสกัดกาก

กาแฟ  สารสกัดใบหม่อน และกากกาแฟ 1 สูตร (S8) ทั้งนี้ เตรียมสบู่โดยชั่งกลีเซอรีน 25 กรัม ละลายด้วย

ไฟออ่น จากนัน้เตมิสารสว่นผสมทีเ่ตรยีมไว ้คนใหเ้ปน็เนือ้เดยีวกนั และเทสบูล่งในแมพ่มิพส์บูแ่บบซลิโิคนรปู

วงรี ศึกษาสมบัติทางกายภาพและสมบัติทางเคมี ได้แก่ สิ่งแปลกปลอม ค่าสี ร้อยละการสึกกร่อน ปริมาตร
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ฟองและความคงทนของฟอง และค่า pH วิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสบู่โดยใช้วิธีดีพีพีเอช (DPPH)

ผลการวิจัย : จากการทดลองเปรียบเทียบสบู่ที่มีส่วนประกอบต่างกัน 8 สูตร พบว่า สบู่ทุกสูตรไม่มีสิ่งแปลก

ปลอม สบู่ที่เติมสารสกัดกากกาแฟ สารสกัดใบหม่อน และกากกาแฟ มีค่า L* a* และ b* เท่ากับ 13.81 ± 

1.20 ถึง 26.40 ± 0.97, 0.44 ± 0.13 ถึง 1.36 ± 0.22 และ 0.20 ± 0.24  ถึง 4.76 ± 0.31 ตามลำาดับ 

สบู่มีค่า pH 9.81 - 10.06  ค่าร้อยละการสึกกร่อน 14.83 ± 1.37 ถึง 16.55 ± 1.45  ปริมาตรฟอง 69.50 

± 1.50 ถึง 73.00 ± 3.12 มิลลิลิตร และความคงทนของฟอง 66.00 ± 2.00 ถึง 70.25 ± 2.65 มิลลิลิตร 

ผลการวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสบู่ด้วยวิธีดีพีพีเอช เปรียบเทียบกับสารมาตรฐานกรดแอสคอร์บิก

เท่ากับ 1.66 ± 0.11 ถึง 7.65 ± 0.02 AAE/สบู่ 1 กรัม ผลการประเมินความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์สบู่ของ

กลุ่มตัวอย่าง 25 คน อยู่ในระดับพึงพอใจมาก

สรุป : สบู่ทุกสูตรที่พัฒนาขึ้นมีสมบัติทางกายภาพและทางเคมีเป็นไปตามมาตรฐานของผลิตภัณฑ์สบู่ก้อน 

และมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงกว่าสบู่ชุดควบคุม สารสกัดกากกาแฟ กากกาแฟ หรือสารสกัดใบหม่อนจึงเป็น

ส่วนผสมที่ช่วยเพิ่มฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสบู่ และยังทำาให้ได้เฉดสีของสบู่ที่หลากหลาย 

การนำาไปใชป้ระโยชนใ์นเชงิปฏบิตั ิ: สบูท่ีพ่ฒันาขึน้สามารถนำามาเปน็ผลติภณัฑส์บูค่ณุภาพตน้แบบแกช่มุชน 

ซึ่งเป็นการเพิ่มมูลค่าให้กากกาแฟและพืชสมุนไพรในท้องถิ่น 

คำาสำาคัญ : สบู่, ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ, สารสกัด, กากกาแฟ, ใบหม่อน 

Abstract
Background and Objectives: The objective of this research was to develop glycerin soap 

products containing Arabica coffee ground (Coffea arabica L.) extract, mulberry leaf (Morus 

alba L., c.v. Chiang Mai 60) extract, and coffee ground. Coffee ground contains phenolic 

compounds and caffeine, which exhibit antioxidant activity, helping to delay aging and 

reduce swelling and inflammation of the skin. Mulberry is a type of plant that is widely 

grown in Lopburi province. Mulberry leaves contain polyphenolic compounds, therefore 

exhibiting antioxidant activity.

Methodology: Coffee grounds were obtained from a coffee shop in Lopburi province. 

The coffee grounds were dried in a hot air oven at 80 °C for 10 hours. Extraction of coffee 

grounds was prepared by weighing 100 grams of coffee grounds and extracting with 500 mL 

of deionized water at temperature of 100 °C for 1 hour. After that, the extract was filtered 
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through white cheesecloth and filter paper (Whatman no. 1). Mulberry leaves were 

obtained from mulberry farms grown in Lopburi province. The mulberry leaves were washed, 

air-dried, and then cut horizontally to a thickness of approximately 0.5 cm. Mulberry leaf 

extract was prepared by weighing 40 grams of mulberry leaves and extracting with 500 mL 

of deionized water at a temperature of 100 °C for 1 hour. Then, the extract was filtered with 

white cheesecloth and filter paper. A transparent glycerin soap base was used in this work. 

There are 8 formulas of soap, including control soap (formula S1), 3 formulas of soap with 

coffee ground extract (formula S2-S4), 1 formula of soap with coffee ground extract and 

mulberry leaf extract (formula S5), 2 formulas of soap containing coffee ground extract and 

coffee ground powder (Formula S6-S7), 1 formula of soap containing coffee ground extract, 

mulberry leaf extract, and coffee ground powder (S8). A soap was prepared by weighing 25 

grams of glycerin soap base and melting the glycerin over low heat. After that, the prepared 

components were added. Then, the solution was stirred and poured into the oval silicone 

soap mold. Physical and chemical properties of soaps, including foreign matter, color val-

ues, erosion percentage, bubble volume, durability of the bubbles, and pH, were studied. 

Antioxidant activities of soaps were determined by the DPPH assay.

Main Results: Eight soap formulas with different ingredients were compared. The results 

indicated that all soaps had no foreign matter. The color values of soap with coffee ground 

extract, mulberry leaf extract, and coffee ground, as expressed in terms of L*, a*, and b*, 

were 13.81 ± 1.20 to 26.40 ± 0.97, 0.44 ± 0.13 to 1.36 ± 0.22, and 0.20 ± 0.24 to 4.76 ± 0.31, 

respectively. The pH values were 9.81 - 10.06. The erosion percentage, bubble volume, 

and durability of the bubbles were 14.83 ± 1.37 to 16.55 ± 1.45 %, 69.50 ± 1.50 to 73.00 ± 

3.12 mL, and 66.00 ± 2.00 to 70.25 ± 2.65 mL, respectively. Antioxidant activities of soaps 

as determined by the DPPH assay were in the range of 1.66 ± 0.11 to 7.65 ± 0.02 ascorbic 

acid equivalent (AAE)/g soap. The results of the satisfaction assessment of the soap products 

obtained from a panel of 25 people were at a very satisfactory level.

Conclusions: All soap formulas developed had physical and chemical properties meeting 

the standards of bar soap product requirements. The developed soaps had higher antioxi-

dant activities than the control soap. The coffee ground extract, coffee ground powder, 
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Introduction
   กาแฟเป็นเครื่องดื่มได้รับความนิยมท่ัวโลก เนื่องจากมีรสชาติกลมกล่อมและกลิ่นหอมที่มีเอกลักษณ์  

และในเมล็ดกาแฟนั้นมีสารสำาคัญคือคาเฟอีน (Caffeine) ซึ่งคาเฟอีนมีฤทธิ์กระตุ้นการทำางานของระบบไหล

เวียนโลหิต กระตุ้นการทำางานของหัวใจ กระตุ้นระบบประสาทส่วนกลาง จึงช่วยให้ร่างกายสดชื่น บรรเทา

อาการง่วงนอนระหว่างทำางาน นอกจากนี้ในเมล็ดกาแฟยังประกอบด้วยน้ำาตาล แร่ธาตุ และสารประกอบ

กลุ่มฟีนอล เช่น กรดคลอโรจีนิก (Chlorogenic acid) กรดคาเฟอิก (Caffeic acid) และกรดเฟอรูริก 

(Ferulic acid) เปน็ตน้ สารประกอบฟนีอลและคาเฟอนีนีม้ฤีทธิต์า้นอนมุลูอสิระ ชว่ยชะลอวยั ลดอาการบวม

อักเสบของผิวหนัง ป้องกันโรคหัวใจ ป้องกันโรคไขมันในเลือดสูง และป้องกันการเกิดโรคมะเร็ง [1-4] กาแฟ

จงึจดัเปน็เครือ่งดืม่เพือ่สขุภาพชนดิหนึง่และไดร้บัความนยิมเปน็อยา่งมาก ทำาใหใ้นปจัจบุนัมธีรุกจิขายกาแฟ

มีจำานวนมากมากขึ้น โดยสายพันธุ์กาแฟที่นิยมใช้คืออะราบิกา (Coffea arabica L.) และโรบัสตา (Coffea 

canephora L.) [5] ซึ่งหลังจากการชงกาแฟแต่ละครั้งจะเหลือกากกาแฟ กากกาแฟเหล่านี้มักจะถูกทิ้ง และ

ถ้าหากกำาจัดกากกาแฟไม่เหมาะสมก็จะกลายเป็นแหล่งเพาะพันธุ์ของเชื้อโรคได้ ดังนั้นจึงมีการนำากากกาแฟ

มาใช้ประโยชน์ด้านอื่น ๆ  เช่น ใช้เป็นปุ๋ยบำารุงต้นไม้ ส่วนผสมของผลิตภัณฑ์ความงาม ผลิตภัณฑ์อาหาร และ

ถ่านกัมมันต์ เป็นต้น [6-8] นอกจากนี้กากกาแฟยังใช้เป็นสครับผิว ช่วยให้ผิวชุ่มชื้น ไม่แห้งกร้าน ดูกระจ่างใส

อยา่งเปน็ธรรมชาต ิชว่ยผลดัเซลลผ์วิทีต่ายแลว้หลดุออกเรว็ขึน้ [9-11] ดว้ยสมบตัขิองสารสำาคญัในผงกาแฟและ

สมบตัใินการสครบัผวิของผงกาแฟจึงเปน็สิง่ท่ีน่าสนใจทีจ่ะนำามาเปน็สว่นประกอบของผลติภณัฑเ์ครือ่งสำาอาง 

       สบูเ่ป็นเครือ่งสำาอางชนดิหนึง่ใช้ในการทำาความสะอาดรา่งกายในชวีติประจำาวนั สามารถชำาระลา้งคราบ

สกปรกออกจากผวิหนงัเนือ่งจากโครงสรา้งของสบูป่ระกอบดว้ยโมเลกลุ 2 สว่น คอื สว่นทีม่ขีัว้ (Hydrophilic 

head) และส่วนไม่มีขั้ว (Hydrophobic tail) เมื่อสบู่ละลายในน้ำาจะหันโครงสร้างส่วนที่มีขั้วเข้าหาโมเลกุล

ของน้ำาที่ล้อมรอบ ส่วนด้านที่ไม่มีขั้วจะล้อมรอบไขมันและสิ่งสกปรก จึงกระจายออกไปอยู่ในน้ำามีลักษณะ

เป็นอิมัลชัน และหลุดออกจากบริเวณผิวหนังที่ทำาความสะอาด [12] ดังนั้น  การทำาความสะอาดผิวหนังและ

การล้างมือด้วยสบู่จึงช่วยป้องกันโรคทางเดินอาหารและไวรัสโคโรนา (Coronavirus disease 2019 หรือ

COVID-19) ซึ่งไวรัสโคโรนา เป็นเชื้อท่ีทำาอันตรายต่อระบบทางเดินหายใจมนุษย์และมีการระบาดทั่วโลก 

or mulberry leaf extract added to soap increased the antioxidant activities of soap. It also 

allows for a variety of shades of soaps.

Practical Application: The developed soaps could serve as quality soap prototype

products for a community. The soaps could also serve to increase the value of spent coffee 

grounds and local herbs.

Keywords: Soap, Antioxidant Activity, Extract, Coffee Ground, Mulberry Leaf
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ดงันัน้กระทรวงสาธารณสุขจงึมมีาตรการปอ้งกนัการตดิเชือ้และการแพรร่ะบาดของเชือ้ เช่น การสวมหน้ากาก

อนามัย หลีกเลี่ยงการเดินทางไปพื้นที่เสี่ยงที่มีการระบาด การเว้นระยะห่างอย่างน้อย 1-2 เมตรในสถานที่

ตา่ง ๆ  และการล้างมอืดว้ยสบูล้่างมอืดว้ยสบูห่รือเจลแอลกอฮอลท์กุครัง้กอ่นรบัประทานอาหาร หลงัใชห้อ้งน้ำา

หรอืหลังจากสัมผัสส่ิงของทีใ่ชร้ว่มกบัผูอ้ืน่ เปน็ตน้ [13-14] ในการผลติสบูอ่าจมีการเตมิสมุนไพรและสว่นผสม

อื่น ๆ เพื่อเพิ่มสรรพคุณทางยาและลักษณะที่พึงประสงค์ของสบู่มากขึ้น

      ดังนั้น งานวิจัยนี้จึงพัฒนาผลิตภัณฑ์สบู่กลีเซอรีนที่มีการเติมสารสกัดกากกาแฟ และเติมสารสกัดกาก

กาแฟผสมผงกากกาแฟ เพื่อเป็นการนำากากกาแฟที่เป็นของทิ้งมาใช้ประโยชน์ ทำาให้ได้ผลิตภัณฑ์สบู่ที่มีฤทธิ์

อนุมูลอิสระสูง การใส่ผงกากกาแฟเป็นตัวช่วยสครับผิว นอกจากนี้ยังมีสูตรสบู่ที่เติมสารสกัดกากกาแฟและ

สารสกัดใบหม่อน ซึ่งในใบหม่อน (Morus alba L.) มีสารประกอบพอลิฟีนอลจึงมีสมบัติต้านอนุมูลอิสระ 

[15-16] โดยหม่อนเป็นพืชชนิดหนึ่งที่ปลูกมากในพื้นที่จังหวัดลพบุรีเพื่อเป็นการเพิ่มมูลค่าให้แก่พืชสมุนไพร

ทอ้งถิน่ คณะผูว้จิยัจงึนำาใบหมอ่นสดมาสกดัเพือ่เปน็สว่นผสมในสบู ่หลงัจากไดผ้ลติภัณฑส์บูท่ีม่สีว่นผสมของ

สารสกัดกากกาแฟ สบู่สารสกัดกากกาแฟผสมกากกาแฟ และสบู่สารสกัดกากกาแฟผสมสารสกัดใบหม่อน

ทำาการศกึษาสมบตัทิางกายภาพและเคมขีองสบู ่และศกึษาฤทธิต์า้นอนุมูลอสิระของสบู่ทีพ่ฒันาขึน้เพือ่เป็นการ

ผลิตสบู่ทางเลือกสำาหรับใช้ในครัวเรือนและเป็นผลิตภัณฑ์ต้นแบบแก่ชุมชนท้องถิ่น  

    

Materials and Methods 
   1. การเตรียมกากกาแฟและสารสกัดกากกาแฟ การเตรียมผงกากกาแฟทำาโดยนำากากกาแฟพันธุ์ 

อะราบิกา (Coffea arabica L.) ที่เป็นของเหลือทิ้งจากร้านจำาหน่ายกาแฟในพื้นที่จังหวัดลพบุรี อบแห้งด้วย

เตาอบลมร้อนอุณหภมู ิ80 องศาเซลเซยีส (Pol-Eko Aparatura, 2Pek-CLW115 Ig Smart, ประเทศโปแลนด)์ 

เป็นเวลา 10 ชั่วโมง หรือจนกากกาแฟมีความชื้นไม่เกิน 6 % [17] ดัง Figure 1 (a)  

Figure 1 Ingredients added to glycerin soap base. (a) Coffee ground, 

(b) coffee ground extract, and (c) mulberry leaf extract
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       การสกดักากกาแฟทำาโดยชัง่ผงกากกาแฟทีอ่บแลว้ 100 กรมั สกดัดว้ยน้ำาปราศจากไอออน (DI) ปรมิาตร 500 

มลิลลิติร อณุหภมู ิ100 องศาเซลเซียส (Hot plate magnetic stirrer, IKA C-MAG HS 7, สหพนัธส์าธารณรฐัเยอรมนั) 

เปน็เวลา 1 ชัว่โมง หลงัจากนัน้กรองดว้ยผ้าขาวบางและกระดาษกรอง (Whatman no. 1, สหราชอาณาจักร) (Figure 1 (b))

    2. การเตรียมสารสกัดใบหม่อน ใบหม่อนพันธุ์เชียงใหม่ 60 (Morus alba L.) จากไร่หม่อนใน

พืน้ทีจ่งัหวดัลพบรุ ีนำาใบหม่อนมาลา้งทำาความสะอาด ผึง่ลมจนแห้ง แลว้หัน่ใบหมอ่นแนวขวางความหนาประมาณ

0.5 เซนติเมตร ชั่งใบหม่อน 40 กรัม สกัดด้วยน้ำา 500 มิลลิลิตร อุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 1 

ชั่วโมง จากนั้นกรองด้วยผ้าขาวบางและกระดาษกรอง (Whatman no. 1, สหราชอาณาจักร) (Figure 1 (C))

   3. วิธีการทำาสบู่ ในการทดลองใช้เบสสบู่กลีเซอรีนชนิดใส ซ่ึงเบสสบู่กลีเซอรีนมีส่วนผสมของ

กลีเซอรีนและน้ำามันที่ได้จากพืช ดังนั้นการใช้เบสสบู่กลีเซอรีนมีข้อดีคืออ่อนโยนและให้ความชุ่มชื้นแก่ผิว

และมีสีใส (Transparent soap) กว่าสบู่ทั่วไป [12, 18] โดยสบู่มีทั้งหมด 8 สูตร ได้แก่ สบู่ชุดควบคุม (สูตร 

S1) สบู่เติมสารสกัดกากกาแฟ 3 สูตร (สูตร S2-S4) สบู่เติมสารสกัดกากกาแฟและสารสกัดใบหม่อน 1 สูตร

(สูตร S5) สบู่เติมสารสกัดกากกาแฟและผงกากกาแฟ 2 สูตร (สูตร S6-S7) และสบู่เติมสารสกัดกากกาแฟ

สารสกัดใบหม่อนและกากกาแฟ 1 สูตร (S8) ดังแสดงใน Table 1 ชั่งเบสกลีเซอรีน 25 กรัม ละลายกลีเซอรีน

ด้วยไฟอ่อน หลังจากนั้นเติมสารส่วนผสมที่เตรียมไว้ แล้วคนให้เป็นเนื้อเดียวกัน หลังจากนั้นเทสบู่ลงในแม่

พิมพ์สบู่แบบซิลิโคนรูปวงรี รอจนสบู่แห้งแล้วแกะสบู่ออกจากแม่พิมพ์ 

Table 1 Compositions and characteristics of different soap samples
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     4. การวิเคราะห์สิ่งแปลกปลอม การวิเคราะห์สิ่งแปลกปลอมที่ไม่ใช่ส่วนประกอบที่ใช้ทำาสบู่ โดยสังเกต

ลักษณะของสบู่โดยการตรวจพินิจด้วยสายตา [19-20, 22] และสังเกตโดยใช้กล้องสเตอริโอไมโครสโคป

(Stereo microscope) (MDX50, Nikon, Japan) กำาลังขยาย 10 เท่า (เลนส์ใกล้ตา 10 เท่า x เลนส์ใกล้

วัตถุ 1 เท่า)

    5. การวิเคราะห์ค่าสีของสบู่ การวิเคราะห์ค่าสีของสบู่ทำาโดยวัดค่าสีของสบู่ทั้งก้อนด้วยเครื่องวัดค่าสี 

(HunterLab, ColorFlex EZ, สหรัฐอเมริกา) 

     6. การวิเคราะห์ค่า pH ละลายสบู่ 1 กรัม ในน้ำาปราศจากไอออน 100 มิลลิลิตร แล้ววัดค่า pH ด้วย

เครื่องวัดค่า pH (Metrohm, 913 pH meter, USA)

    7. การวิเคราะห์การสึกกร่อน การวิเคราะห์การสึกกร่อนของสบู่ทำาโดยชั่งสบู่ 10 กรัม แช่สบู่ลงในน้ำา

อุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส 1 นาที แล้วนำาสบู่มาหมุนบริเวณบนฝ่ามือ 40 รอบ หลังจากนั้นล้างฟองทิ้งด้วย

น้ำาสะอาด 1 ครั้ง ทำาซ้ำาอีก 3 ครั้ง จากขั้นตอนแช่สบู่ในน้ำาจนถึงการล้างฟองสบู่ แล้วชั่งน้ำาหนักสบู่หลังการ

ใช้ [19-20] ค่าร้อยละการสึกกร่อนของสบู่คำานวณ ดังนี้

     สึกกร่อน (%) = [(W
ก่อน

 - W
หลัง

)/W
ก่อน

] x 100  

     โดยที่ W = น้ำาหนักสบู่ (กรัม)

      8. การวิเคราะห์ปริมาตรฟองและความคงทนของฟอง ชั่งสบู่ 1 กรัม เติมน้ำาปราศจากไอออนปริมาตร

20 มิลลิลิตร ละลายสบู่แล้วเทลงในกระบอกตวงขนาด 100 มิลลิลิตร ปิดปากกระบอกตวงด้วยพาราฟิล์ม

เขย่าขึ้นลง 40 ครั้ง บันทึกผลทันที ทิ้งไว้ 5 นาที บันทึกผล [19-20] โดยคำานวณปริมาตรฟองสบู่และความ

Table 1 Compositions and characteristics of different soap samples (Continued)
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คงทนของฟองสบู่ ดังนี้

      V
ฟองสบู่   

= V
ฟองสบู่ 

(หลังเขย่าทันที) - V
น้ำา   

                                   

  ความคงทนฟองสบู่ (มล.)  = V
ฟองสบู่ (5 นาที)

 - V
น้ำา 

           โดยที่  V   = ปริมาตร (มิลลิลิตร)

                  มล.   = มิลลิลิตร

     9. การวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสบู่ด้วยวิธีดีพีพีเอช ชั่งสบู่ 2.5 กรัม บดให้ละเอียด แล้วเติม

เอทานอล (Lab Scan, ประเทศไอร์แลนด์) 10 มิลลิลิตร ตั้งทิ้งไว้ 24 ชั่วโมง  หลังจากนั้นกรองสารละลาย

ดว้ยแผน่เยือ่กรองทีม่ขีนาด  รพูรนุ 0.45 ไมโครเมตร (Cellulose acetate membrane, Sartorius, สหพนัธ์

สาธารณรัฐเยอรมัน) แล้วนำาสารละลายที่กรองได้วัดฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธีดีพีพีเอช (DPPH method) 

ทดลองโดยเติมสารละลาย DPPH (2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl) (Sigma-Aldrich, สหรัฐอเมริกา) 1 

มิลลิโมลต่อลิตรปริมาตร 200 ไมโครลิตร และเติมสารมาตรฐานกรดแอสคอร์บิกหรือสารละลายสบู่ หลังจาก

นั้นปรับปริมาตรเป็น 3 มิลลิลิตร ด้วยเมทานอล เก็บสารละลายในที่มืดเป็นเวลา 30 นาที แล้ววัดค่าการดูด

กลืนแสงที่ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร (Thermo Scientific, Evolution 201 UV-Visible Spectro-

photometer, สหรัฐอเมริกา) คำานวณค่าร้อยละการต้านอนุมูลอิสระ (% Radical scavenging) หลังจากนั้น

เปรยีบเทยีบคา่ทีว่ดัได้กบักราฟมาตรฐานการตา้นอนมูุลอสิระของกรดแอสคอรบิ์ก (Chem-Supply, เครอืรฐั

ออสเตรเลีย) รายงานผลฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระเป็นค่า ascorbic acid equivalents (AAE) ต่อน้ำาหนักสบู่ 1 

กรัม [16, 21]

     ค่าร้อยละการต้านอนุมูลอิสระคำานวณดังนี้

       Radical scavenging (%) = [(A
0
 - A

s
)/A

0
] x 100     

                           โดยที่ A
0
  = ค่าการดูดกลืนแสงของแบลงค์

                                    A
s
  = ค่าการดูดกลืนแสงหลังจากเติมสารละลายสบู่

      10. การศึกษาความพึงพอใจของผลิตภัณฑ์สบู่ สำารวจความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์สบู่ที่พัฒนาขึ้น ได้แก่

สี กล่ิน ปริมาณฟอง ประสิทธิภาพการชะล้างส่ิงสกปรก และการไม่ระคายเคือง [20] โดยกลุ่มตัวอย่างผู้

ประเมินคือนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี และกลุ่มเกษตรกรในเขตอำาเภอเมืองลพบุรี จังหวัดลพบุรี 

จำานวน 25 คน ใช้เกณฑ์การวิเคราะห์คะแนนระดับความพึงพอใจ คือ 5 = พึงพอใจมากที่สุด, 4 = พึงพอใจ

มาก, 3 = พึงพอใจปานกลาง, 2 = พึงพอใจน้อย และ 1 = พึงพอใจน้อยที่สุด

Results and Discussion
ผลวิเคราะห์สิ่งแปลกปลอม

    จากการสังเกตลักษณะของสบู่ทั้ง 8 สูตร ด้วยการตรวจพินิจด้วยสายตาและถ่ายรูปด้วยกล้องโทรศัพท์

มือถือ (Samsung, galaxy A31, เกาหลี) (ใน Table 1) และรูปจากกล้องสเตอริโอไมโครสโคป กำาลังขยาย

10 เท่า (Figure 2) พบว่าสบู่ทั้ง 8 สูตร ไม่มีสิ่งแปลกปลอมที่ไม่ใช่ส่วนประกอบของสบู่ มีเพียงฟองเล็ก ๆ 
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แทรกบางจุดท่ีผิวสบูท่ีเ่กิดจากขัน้ตอนการละลายและคนกลเีซอรนีกบัสว่นผสมทีเ่ตมิใหเ้ขา้กนั ซ่ึงฟองทีแ่ทรก

ในปรมิาณนอ้ยนีไ้มไ่ดส้ง่ผลต่อประสทิธภิาพของสบู ่ดงันัน้สบูท่กุสตูรจงึอยูใ่นเกณฑม์าตรฐานผลติภณัฑช์มุชน

สบู่ก้อนกลีเซอรีน มผช. 665/2553 [22] สบู่ที่เติมสารสกัดกากกาแฟหรือสารสกัดใบหม่อนมีเนื้อเรียบเนียน

ดังตัวอย่างสบู่ใน Figure 2 (a) สบู่สารสกัดกากกาแฟ (สูตร S3) และ Figure 2 (b) สบู่สารสกัดกากกาแฟ

ผสมสารสกัดใบหม่อน (สูตร S5) ส่วนสูตรสบู่ที่มีการเติมผงกากกาแฟเพื่อเป็นสครับทำาให้สีของสบู่มีสีเข้มขึ้น

และมีเนื้อสบู่ที่ขรุขระดังตัวอย่าง Figure 2 (c) เป็นสบู่ (สูตร S6) และ Figure 2 (d) สบู่สารสกัดกากกาแฟ

ผสมสารสกัดใบหม่อนและกากกาแฟ (สูตร S8)

Figure 2 Images of soap taken with stereomicroscope at 10x. (a) Coffee ground extract 
soap, (b) coffee ground extract mixed with mulberry leaf extract soap, (c) coffee ground 

extract mixed with coffee ground soap, and (d) coffee ground extract mixed with 
mulberry leaf extract and coffee ground soap

Table 2 Color value, pH, and percentage erosion of different soap samples

_____________________________________________________________________________________________________________ 
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Figure 2 Images of soap taken with stereomicroscope at 10x. (a) Coffee ground extract 238 
soap, (b) coffee ground extract mixed with mulberry leaf extract soap, (c) coffee ground 239 

extract mixed with coffee ground soap, and (d) coffee ground extract mixed with 240 
mulberry leaf extract and coffee ground soap 241 

 242 
Table 2 Color value, pH, and percentage erosion of different soap samples 243 

Formula 
of soap 

Color values of soap pH 
± SD 

Erosion 
(%) 
± SD L* ± SD a* ± SD b* ± SD 

S1 41.12 ± 2.81 -0.48 ± 0.06 -4.76 ± 1.48 10.02 ± 0.06 14.88 ± 1.20 
S2 22.83 ± 0.38 0.84 ± 0.38 3.32 ± 0.45 9.99 ± 0.07 14.91 ± 1.92 
S3 20.66 ± 0.63 1.19 ± 0.17 1.68 ± 0.37 10.06 ± 0.07 14.83 ± 1.37 
S4 22.46 ± 0.82 1.36 ± 0.22 2.62 ± 0.63 9.99 ± 0.10 16.23 ± 0.44 
S5 26.40 ± 0.97 1.21 ± 0.09 4.76 ± 0.31 9.92 ± 0.14 16.08 ± 2.24 
S6 18.27 ± 0.69 0.51 ± 0.09 0.29 ± 0.35 9.91 ± 0.01 15.77 ± 2.14 
S7 13.81 ± 1.20 0.44 ± 0.13 0.63 ± 0.17 9.93 ± 0.01 16.55 ± 1.45 
S8 20.00 ± 0.46 0.62 ± 0.10 0.20 ± 0.24 9.81 ± 0.07 15.95 ± 1.24 

Data are given as mean ± standard deviation (SD) (n = 3). 244 
 245 
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ผลวิเคราะห์ค่าสีของสบู่ 

      ค่าสีของสบู่แสดงใน Table 2 เบสสบู่ที่มีการเติมสารสกัดกากกาแฟอย่างเดียว (สูตร S2-S4) มีค่า L* 

อยู่ระหว่าง 20.66 ± 0.63 ถึง 22.83 ± 0.38 ค่า a* อยู่ระหว่าง 0.84 ± 0.38 ถึง 1.36 ± 0.22 ค่า b* อยู่

ระหว่าง 1.68 ± 0.37 ถึง 3.32 ± 0.45 ซึ่งสบู่ทั้ง 3 สูตรมีความสว่าง มีโทนสีแดงและสีเหลือง สูตรสบู่ที่มี

การเติมสกัดกากกาแฟและสารสกัดใบหม่อน (สูตร S5) ค่า L* = 26.40 ± 0.97 ค่า a* = 1.21 ± 0.09 ค่า 

b* = 4.76 ± 0.31 ซึ่งสบู่มีความสว่างมากขึ้นเมื่อเทียบกับสูตรสบู่ที่เติมสารสกัดกากกาแฟอย่างเดียวและมี

โทนสเีหลอืงมากขึน้สว่นสบูท่ีม่กีารเติมสครบักากกาแฟทำาใหส้บู่มีความสวา่งลดลง ในขณะท่ีเบสสบู่กลเีซอรนี

ใสมีค่า L* = 41.12 ± 2.81 a* = -0.48 ± 0.06 และค่า b* = -4.76 ± 1.48

ผลวิเคราะห์ค่า pH 

     จากการทดลองพบว่าผลิตภัณฑ์สบู่ในงานวิจัยนี้ทั้ง 8 สูตรมีค่า pH 9.81 ± 0.07 ถึง 10.06 ± 0.07 

(Table 2) อยู่ในเกณฑ์มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน มผช. 94/2552 ซึ่งสบู่ควรมีค่า pH อยู่ระหว่าง 8 - 10 

[19-20] และสอดคล้องกับค่า pH ของสบู่ในงานวิจัยอื่น ๆ เช่น ผลิตภัณฑ์สบู่ที่มีส่วนผสมของสารสกัดจาก

เปลอืกแกว้มงักรมคีา่ pH 8.29 - 10.00 [23] ผลติภัณฑส์บูท่ีผ่ลติจากน้ำามนัปาลม์ทีเ่หลอืทิง้จากการทำาอาหาร

มีค่า pH 9.0 - 9.5 [24] และผลิตภัณฑ์สบู่ที่มีส่วนผสมของดาวเรือง ดินภูเขาไฟ และหินภูเขาไฟ มีค่า pH 

9.29 - 9.53 [19]

ผลวิเคราะห์การสึกกร่อน 

     จากการทดลองพบว่าค่าการสึกกร่อนของสบู่มีค่าร้อยละ 14.83 ± 1.37 ถึง 16.55 ± 1.45 ซึ่งมีค่าใกล้

เคียงกับผลิตภัณฑ์สบู่ที่มีส่วนผสมของดาวเรือง ดินภูเขาไฟ และหินภูเขาไฟ มีค่าร้อยละการสึกกร่อน 11.25 

- 15.09 [19]

ผลวิเคราะห์ปริมาตรฟองและความคงทนของฟอง

     ผลการวิเคราะห์ปริมาตรฟองของสบู่ทั้ง 8 สูตรมีค่า 69.50 ± 1.50 ถึง 73.00 ± 3.12 มิลลิลิตร และ

ความคงทนของฟองอยู่ระหว่าง 66.00 ± 2.00 ถึง 70.25 ± 2.65 มิลลิลิตร ซึ่งสบู่ทุกสูตรมีค่าปริมาตรฟอง

และความคงทนของฟองใกล้เคียงกัน ดังแสดงใน Figure 3 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ที่ดี จากการวิเคราะห์ผลเชิงสถิติ

ของปริมาตรฟองและความคงทนของฟองโดยใช้ Duncan’s test (SPSS Statistics 25, IBM, สหรัฐอเมริกา) 

พบว่าสบู่สูตรทุกสูตรมีค่าปริมาตรฟองค่าความคงทนของฟองไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญ (p>0.05) และ

สอดคล้องกับวิจัยของรุ่งเรือง งาหอม และคณะ รายงานปริมาตรฟองของสบู่ถ่านกะลามะพร้าวร่วมกับว่าน

ตาลเดี่ยวและย่านาง 68.33 - 80.67 มิลลิลิตร และความคงทนของฟอง 64.67 - 75.00 มิลลิลิตร [20]
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ผลวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสบู่ด้วยวิธีดีพีพีเอช

      ผลการศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสบู่ด้วยวิธีดีพีพีเอชพบว่ามีฤทธ์ต้านอนุมูลอิสระร้อยละ 15.74 

± 1.00 ถึง 68.24 ± 0.20 และเมื่อเปรียบเทียบค่าที่วัดได้กับกราฟมาตรฐานการต้านอนุมูลอิสระของกรด

แอสคอร์บิกมีค่า 1.66 ± 0.11 ถึง 7.65 ± 0.02 AAE/สบู่ 1 กรัม (Table 3)  ซึ่งสูตรสบู่ที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูล

อิสระสูง จะช่วยชะลอวัย ป้องกันการอักเสบของผิวหนัง ป้องกันแสง UVA และ UVB [15, 18]

Figure 3 Bubble volume and bubble durability of different soap formula
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Figure 3 Bubble volume and bubble durability of different soap formula 294 
 295 

Table 3 Antioxidant activities of different soap samples 296 
Formula 
of soap Radical scavenging (%) ± SD AAE/g soap  

S1 15.74 ± 1.00 1.66 ± 0.11h 
S2 18.61 ± 0.42 2.01 ± 0.05g 
S3 22.08 ± 0.83 2.38 ± 0.09f 
S4 25.23 ± 0.20 2.73 ± 0.02e 
S5 26.18 ± 0.43 2.87 ± 0.05d 
S6 45.32 ± 1.03 5.08 ± 0.12c 
S7 68.24 ± 0.20 7.65 ± 0.02a 
S8 49.03 ± 0.55 5.48 ± 0.06b 

Data are given as mean ± standard deviation (SD) (n = 3). 297 
a-h Mean values with different superscript letters are significantly different (p≤0.05). 298 
 299 

จากวิเคราะห์ผลเชิงสถิติของฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสบู่ทั้ง 8 สูตร โดยใช้ Duncan’s test 300 
พบว่าสบู่ทุกสูตรมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระแตกต่างกัน (p≤0.05) ซึ่งสบู่ทุกสูตรที่มีการเติมสารสกัดกาก301 
กาแฟและสารสกัดใบหม่อน (S2-S8) มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงกว่าเบสสบู่กลีเซอรีนซึ่งเป็นชุดควบคุม 302 
(S1) สบู่ที่มีการเติมปริมาณสารสกัดกากกาแฟในปริมาณเพ่ิมขึ้นมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงขึ้น (S2-S4) 303 
สบู่ที่มีการเติมสารสกัดกากกาแฟและสารสกัดใบหม่อนมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงขึ้นกว่าการเติมสารสกัด304 
กากกาแฟเพียงอย่างเดียว และการเติมกากกาแฟเพ่ือเป็นสครับทำให้ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสบู่สูงขึ้น305 
แต่ควรเติมในปริมาณท่ีเหมาะสม หากเติมในปริมาณมากอาจทำให้เนื้อสบู่อ่อนจนเกินไป  306 

Table 3 Antioxidant activities of different soap samples

Data are given as mean ± standard deviation (SD) (n = 3).
a-h Mean values with different superscript letters are significantly different (p≤0.05).
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       จากวเิคราะห์ผลเชิงสถติขิองฤทธิต์า้นอนมุลูอสิระของสบูท่ัง้ 8 สตูร โดยใช ้Duncan’s test พบวา่สบูท่กุสตูร

มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระแตกต่างกัน (p≤0.05) ซึ่งสบู่ทุกสูตรที่มีการเติมสารสกัดกากกาแฟและสารสกัด

ใบหมอ่น (S2-S8) มฤีทธิต์า้นอนมุลูอิสระสงูกวา่เบสสบูก่ลเีซอรนีซึง่เปน็ชดุควบคมุ (S1) สบูท่ีม่กีารเตมิปริมาณ

สารสกัดกากกาแฟในปริมาณเพิ่มขึ้นมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงขึ้น (S2-S4) สบู่ที่มีการเติมสารสกัดกากกาแฟ

และสารสกัดใบหม่อนมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงขึ้นกว่าการเติมสารสกัดกากกาแฟเพียงอย่างเดียว และการ

เติมกากกาแฟเพื่อเป็นสครับทำาให้ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของสบู่สูงข้ึนแต่ควรเติมในปริมาณที่เหมาะสม หาก

เติมในปริมาณมากอาจทำาให้เนื้อสบู่อ่อนจนเกินไป 

ผลการประเมินความพึงพอใจของผลิตภัณฑ์สบู่

    จากการสำารวจความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์สบู่ท่ีพัฒนาขึ้นโดยเลือกตัวแทนสูตรสบู่ท่ีมีส่วนผสม

ที่ต่างกัน (S3, S4, S5, S6 และ S8) ประเด็นการประเมิน ได้แก่ สี กลิ่น ปริมาณฟอง ประสิทธิภาพการชะล้าง

สิ่งสกปรก และการไม่ระคายเคือง โดยมีผู้ประเมินจำานวน 25 คน ดังนี้

    จากผลการประเมินพบว่าสบู่ทุกสูตรมีคะแนนความพึงพอใจต่อคุณภาพสบู่เฉลี่ย 4.52 ± 0.30 ถึง 

4.57 ± 0.27 คะแนน ซึ่งอยู่ในระดับพึงพอใจมาก ดังแสดงใน Table 4 

Table 4 Results on satisfaction assessment of different soap samples
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ผลการประเมินความพึงพอใจของผลิตภัณฑ์สบู่ 307 
จากการสำรวจความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์สบู่ที่พัฒนาขึ้นโดยเลือกตัวแทนสูตรสบู่ที่มีส่วนผสมที่308 
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 313 
Table 4 Results on satisfaction assessment of different soap samples 314 

Assessment Criterion 
  

S3 S4 S5 S6 S8 
Average 
score ± SD 

Average 
score ± SD 

Average 
score ± SD 

Average 
score ± SD 

Average 
score ± SD 

Color 4.56 ± 0.92 4.56 ± 0.65 4.64 ± 0.81 4.68 ± 0.48 4.72 ± 0.46 

Smell 4.08 ± 0.86 4.16 ± 0.55 4.08 ± 0.64 4.04 ± 0.61 4.12 ± 0.88 

Bubble quantity 4.52 ± 0.77 4.64 ± 0.49 4.60 ± 0.50 4.56 ± 0.58 4.60 ± 0.50 
Dirt washing efficiency  4.60 ± 0.71 4.56 ± 0.71 4.56 ± 0.65 4.60 ± 0.71 4.56 ± 0.71 
Non-irritation 4.92 ± 0.28 4.92 ± 0.40 4.92 ± 0.28 4.72 ± 0.46 4.76 ± 0.44 

Total average 4.54 ± 0.30 4.57 ± 0.27 4.56 ± 0.30 4.52 ± 0.28 4.55 ± 0.26 

Data are given as mean ± standard deviation (SD) (n = 25). 315 
 316 
โดยคะแนนความพึงพอใจสีของสบู่อยู่ระหว่าง 4.56 ± 0.92 ถึง 4.72 ± 0.46  คะแนน ความพึง317 

พอใจกลิ่นอยู่ระหว่าง 4.04 ± 0.61 ถึง 4.16 ± 0.55 คะแนน ความพึงพอใจปริมาณฟองอยู่ระหว่าง 318 
4.52 ± 0.77 ถึง 4.64 ± 0.49 คะแนน ความพึงพอใจต่อประสิทธิภาพการชะล้างสิ่งสกปรก 4.56 ± 319 
0.71 ถึง 4.60 ± 0.71 คะแนน และความพึงพอใจต่อการไม่ระคายเคืองอยู่ระหว่าง 4.92 ± 0.28 ถึง 320 
4.72 ± 0.46  คะแนน  321 

ดังนั้น สบู่ทุกสูตรจึงเหมาะแก่การผลิตและสามารถเป็นทางเลือกให้แก่ผู้ใช้สบู่ และอาจเติม322 
น้ำหอมกลิ่นต่าง ๆ เพิ่มเติมเพ่ือให้เหมาะกับความชื่นชอบของผู้ใช้สบู่มากขึ้น 323 

 324 
Conclusions 325 

ผลิตภัณฑ์สบู่ทุกสูตรที่มีการเติมสารสกัดกากกาแฟ สารสกัดใบหม่อน และผงกากกาแฟ (S2-S8) 326 
มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงกว่าเบสสบู่ กลีเซอรีนชุดควบคุม สบู่ทุกสูตรไม่มีสิ่งแปลกปลอม มีค่าปริมาตร327 
ฟอง ความคงทนของฟอง ค่าร้อยละการสึกกร่อน และค่า pH อยู่ในเกณฑ์มาตรฐานของสบู่ก้อน  จาก328 
การเปรียบเทียบข้อมูลทางสถิติพบว่าสบู่ที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงที่สุดคือสบู่สูตร S7 ซ่ึงเป็นสบู่ที่มีการ329 
เติมสารสกัดกากกาแฟ 2 มิลลิลิตรและผงกากกาแฟ 2 กรัม ต่อเบสสบู่กลีเซอรีน 25 กรัม และสูตรที่มี330 
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงรองลงมาคือสูตร S8 ซึ่งเติมสารสกัดกากกาแฟ 2 มิลลิลิตร สารสกัดใบหม่อน 1 331 
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      โดยคะแนนความพึงพอใจสีของสบู่อยู่ระหว่าง 4.56 ± 0.92 ถึง 4.72 ± 0.46  คะแนน ความพึงพอใจ

กลิ่นอยู่ระหว่าง 4.04 ± 0.61 ถึง 4.16 ± 0.55 คะแนน ความพึงพอใจปริมาณฟองอยู่ระหว่าง 4.52 ± 0.77 

ถึง 4.64 ± 0.49 คะแนน ความพึงพอใจต่อประสิทธิภาพการชะล้างสิ่งสกปรก 4.56 ± 0.71 ถึง 4.60 ± 0.71 

คะแนน และความพึงพอใจต่อการไม่ระคายเคืองอยู่ระหว่าง 4.92 ± 0.28 ถึง 4.72 ± 0.46  คะแนน 

     ดงันัน้ สบูท่กุสตูรจงึเหมาะแกก่ารผลติและสามารถเปน็ทางเลอืกใหแ้กผู่ใ้ชส้บู ่และอาจเตมิน้ำาหอมกลิน่

ต่าง ๆ เพิ่มเติมเพื่อให้เหมาะกับความชื่นชอบของผู้ใช้สบู่มากขึ้น

Conclusions
     ผลิตภัณฑ์สบู่ทุกสูตรที่มีการเติมสารสกัดกากกาแฟ สารสกัดใบหม่อน และผงกากกาแฟ (S2-S8) มีฤทธิ์

ต้านอนุมูลอิสระสูงกว่าเบสสบู่ กลีเซอรีนชุดควบคุม สบู่ทุกสูตรไม่มีสิ่งแปลกปลอม มีค่าปริมาตรฟอง ความ

คงทนของฟอง ค่าร้อยละการสึกกร่อน และค่า pH อยู่ในเกณฑ์มาตรฐานของสบู่ก้อน  จากการเปรียบเทียบ

ขอ้มลูทางสถติพิบวา่สบูท่ีม่ฤีทธิต์า้นอนมุลูอสิระสูงทีสุ่ดคือสบู่สูตร S7 ซ่ึงเป็นสบู่ทีมี่การเตมิสารสกดักากกาแฟ 

2 มิลลิลิตรและผงกากกาแฟ 2 กรัม ต่อเบสสบู่กลีเซอรีน 25 กรัม และสูตรที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงรองลง

มาคือสูตร S8 ซึ่งเติมสารสกัดกากกาแฟ 2 มิลลิลิตร สารสกัดใบหม่อน 1 มิลลิลิตร และผงกากกาแฟ 1 กรัม

ดังนั้นทั้งการเติมสารสกัดกากกาแฟ กากกาแฟ หรือสารสกัดใบหม่อนจึงเป็นส่วนผสมที่ช่วยเพ่ิมฤทธ์ิต้าน

อนุมูลอิสระของสบู่ และยังทำาให้ได้เฉดสีของสบู่ที่หลากหลาย ผลิตภัณฑ์สบู่เหล่านี้จึงสามารถเป็นผลิตภัณฑ์

สบู่คุณภาพต้นแบบแก่ชุมชนท้องถ่ิน ท่ีมีการนำาเอากากกาแฟที่เป็นของเหลือทิ้งจากร้านกาแฟมาเพิ่มมูลค่า 

และยังเป็นการสนับสนุนให้ใช้พืชสมุนไพรที่มีการปลูกในท้องถิ่น
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